
الأيام

 

الخميس

الأربعاء

TP ألعاب قوى 

 قاعة 01الفوج 

الملعب البلدي

محاضرة 

النشاط الرياضي المكيف 

(10)القاعة 

 TD إنجليزية 

القاعة(03)

 كرةالسلة TP 2الفوج الثلاثاء
محاضرة تقنيات وطرق 

(03)البحث  القاعة

 TD طرق 

 ومناهج البحث

القاعة(03)  (01)

محاضرة ألعاب القوى

(12)القاعة 

محاضرة 

إعلام وإتصال

(10)القاعة 

 سباحة TP 2الفوج الإثنين
محاضرة سباحة

(02)القاعة

محاضرة 

جمباز 

(03)القاعة

محاضرة 

كرة القدم

(04)  القاعة

16:00 - 17:35

 جمباز TP 1الفوج الأحد

محاضرة 

علم النفس

(10)القاعة

محاضرة 

علم وضائف 

(03)الأعضاء القاعة

محاضرة 

الإدارة والتسيير 

(03)الرياضي القاعة

  TD علم وضائف 

 (01)الاعضاء  الفوج

(07)القاعة

08:00 - 09:3009:30 -11:0012:35-11:1013:00 - 14:2514:35 - 16:00

 2019-2020: السنة الجامعيةجامعة عمار ثليجي بالأغواطمعهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية
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