
 جامعة عمار ثليجي الأغواط

 معهد علوم وتقنيات النشاطات التربية البدنية والرياضية

 قسم: النشاطات البدنية والتربية الرياضية
 

 السنة أولى  ليسانس الاولجدول التوقيت السداسي 

 2222-2222تخصص تربية وعلم الحركة  للسنة الجامعية  
 سا 01:25-سا  05:22 سا 05:22-سا  02:25 سا 02:25-سا  02:25 اس 02:22-سا  02:25 سا 20:55-سا  20:22 

 الأحد

TP  ألعاب القوى  الفوج

 ( ملعب المعهد20)

 

TP  ألعاب القوى  الفوج

 ( ملعب المعهد22)

 
 

 محاضرة كرة السلة

 (20القاعة )

 

TD   منهجية البحث

 (22الفوج)

 (20القاعة )

 
TP  (22الفوج ) جمباز 

 

TP  الفوج  كرة السلة

 ملعب  المعهد (20)

 

 الإثنين

TP ( 20الفوج )  سباحة

 مسبح المعهد

 

TP ( 22الفوج )  سباحة

 مسبح المعهد

 

محاضرة مدخل للنشاط 

 البدني

 (20القاعة )

 

   محاضرة جمباز

 (20القاعة )

 

TD  ية البحث  منهج

 (20الفوج )

  (20القاعة )

 

TP  (22الفوج ) كرة السلة 

 ملعب  المعهد

 

TP  (20الفوج ) جمباز 

 

 سا 01:22-سا  02:25 سا 02:25-سا  02:22  سا 02:22-سا  00:02 سا 00:25-سا  20:25 سا 20:22-سا  20:22 

 الثلاثاء

تقنيات محاضرة 

 وطرق البحث

 (20القاعة )

 

 محاضرة علوم التربية

 (20القاعة )

 

 محاضرة العاب القوى

 (20القاعة )

 

محاضر تاريخ وفلسفة ت  

 ب ر

 (20القاعة )

 

TD   علم التشريح 

القاعة  ( 22الفوج )

(20) 

 

 الأربعاء

محاضرة مدخل 

 للتدريب الرياضي 

 (20القاعة )

 

  سباحة ةمحاضر 

القاعة (20الفوج ) 

(20) 

 

 محاضرة كيمياء حيوية

 (20القاعة )

 

 
TD    علم التشريح 

 (20القاعة ) ( 20الفوج )

 

 محاضرة علم التشريح

 (20القاعة )

 

L 1 


